
TU VIAJE, DÍA A DÍA

DÍA 1 Lima → Paracas Pág. 2

DÍA 2 Paracas → Huacachina Pág. 3

DÍA 3 Huacachina → Nazca → Arequipa Pág. 4

DÍA 4–5 Quédate y explora Arequipa Pág. 4

DÍA 6 Arequipa → Puno Pág. 5

DÍA 7 Puno → Copacabana → La Paz Pág. 6

¿7 días o 7 semanas? ¡Tú decides!
Este es solo nuestro itinerario recomendado. ¿Te encanta un lugar?
¡Quédate más! Cambia tus fechas en la app de Peru Hop y recorre Perú
a tu ritmo.

CÓMO LEER ESTE ITINERARIO
INCLUIDO

Parte de tu pase. Nada
que reservar ni pagar

EXCLUSIVO PERU HOP

Parada incluida que
ningún otro bus hace

OPCIONAL

Tú eliges, con costo extra
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ITINERARIO DETALLADO

TU ITINERARIO DETALLADO

LIMA
A LA PAZ
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BUENO SABER HOY

Reserva con tiempo. Reserva las Islas Ballestas para mañana temprano y
Golden Shadows para esta tarde: en la app, con tu host o por tu cuenta (ver
pág. 9).

¿Tienes prisa? Toma la ruta Express: 6:00 → Paracas 9:30, sin paradas.
Elígela al reservar.

7:00 Recogida en Lima
Te recogemos en tu hotel u hostal (revisa tu boleto para ver tu
hora exacta).

8:45 Parada de desayuno
Pan fresco de los hornos tradicionales de Mirasur.

11:30
EXCLUSIVO PERU HOP

Túneles secretos de esclavos,
Chincha
Túneles secretos del siglo 17,
descubiertos tras un terremoto hace
dos décadas. Te llevamos bajo tierra,
donde se traficaban esclavos, para conocer la historia
oscura de Perú, desconocida para el 90% de los viajeros (y
peruanos).

13:30 Llegada a Paracas
Un pueblito pesquero junto al mar, hogar de las "mini
Galápagos" de Perú.

15:30 Caminata Golden Shadows OPCIONAL

Mira las montañas del desierto volverse doradas
al atardecer en la Reserva Nacional de Paracas.
¡Algo mágico que hay que ver para creer!
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★

DÍA 1

LIMA → PARACAS
Ruta cultural, con dos paradas en el camino
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7:30 Bote a las Islas Ballestas OPCIONAL

Navega a las "mini Galápagos" de Perú para ver
lobos marinos, pingüinos y aves marinas en su
hábitat natural.

10:00 Salida de Paracas
Punto de encuentro: Hotel Residencial Los Frayles. Trae todo tu
equipaje

10:30 Reserva Nacional de Paracas INCLUIDO

Donde el desierto se une al Pacífico. Una de las
mejores vistas de la costa peruana, y te llevamos
directo.

13:00 Tour en viñedo de pisco INCLUIDO

¡El pisco es a Perú lo que el tequila a México!
Descubre el famoso licor nacional en uno de los
viñedos más grandes del país, ¡con degustación!

15:00 Llegada a Huacachina
El único oasis natural del desierto en Sudamérica. Un pueblito
que recorres a pie, rodeado de dunas gigantes.

16:00 Tubulares y sandboard OPCIONAL

Sube las dunas en un potente tubular y siente la
adrenalina del sandboard cuesta abajo. ¡Una de
las aventuras más emocionantes de Perú!

Atardecer
EXCLUSIVO PERU HOP CON TOUR EN TUBULAR

Brindis al atardecer en las dunas
Mira el sol ocultarse tras las dunas
más grandes de Sudamérica, con una
copa de vino local. Un momento que
no parece real. Para todos en el tour en
tubular.
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★

DÍA 2

PARACAS → HUACACHINA
Reserva Nacional y viñedo de pisco en el camino
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DÍAS 4–5 · TU TIEMPO EN AREQUIPA ¿Te quedas más? Cambia el Día 6 en la app

7:00 Sobrevuelo de Nazca OPCIONAL

Toma un bus de Huacachina a Nazca, sobrevuela las líneas y
súmate al bus de Peru Hop en Nazca a las 18:00.

14:00 Salida de Huacachina
Punto de encuentro: Wild Rover Hostel. Llega 15 minutos antes.

16:30
EXCLUSIVO PERU HOP

Torre mirador de Nazca
¡Mira de cerca las misteriosas Líneas
de Nazca desde el mirador! Ve 3
figuras famosas GRATIS en una parada
difícil de alcanzar por tu cuenta.

17:30 Parada de cena ligera en Nazca

18:00 Bus nocturno a Arequipa
Relájate en nuestros cómodos asientos y mira una peli o Tiktok
con nuestro Wi-Fi Starlink.

5:30 Llegada a Arequipa
Quizá la ciudad más bella de Perú: la "Ciudad Blanca", hecha
de piedra volcánica bajo el volcán Misti.
Te dejamos en tu alojamiento

Llega y explora Descansa tras el bus nocturno y recorre la Ciudad
Blanca en el tour gratis a pie y por el mercado. INCLUIDO

DÍA 4

Cañón del Colca Visita el 2.º cañón más profundo del mundo. Salida
2:30 OPCIONAL

DÍA 5

Sigue a Puno → Recogida a las 5:45. Ver pág. 5DÍA 6

¿Dudas sobre este día? WhatsApp +51 980 596 779 Reserva este pase → 04

★

DÍA 3

HUACACHINA → NAZCA → AREQUIPA
Mirador de Nazca y noche en el bus

https://wa.me/51980596779?text=%C2%A1Hola%21%20Estoy%20viendo%20el%20itinerario%20Lima%20a%20La%20Paz%20y%20tengo%20una%20pregunta%20sobre...
https://booking.peruhop.com/book-now/2104/es?passId=1206&utm_source=itinerary_pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=lima_to_la_paz&utm_content=footer


BUENO SABER HOY

Mañana, Bolivia. El bus a Copacabana y La Paz sale de Puno a las 8:00. Ver
pág. 6.

¿Te quedas más? Tours de día completo al Lago Titicaca y homestays de 2
días desde las 8:00.

5:45 Recogida en Arequipa
En hoteles/hostales de la zona céntrica (revisa la app para ver
tu hora exacta).

9:30
EXCLUSIVO PERU HOP

Laguna escondida Lagunillas
Escondida en lo alto de los Andes a
4.174 metros, esta laguna espectacular
está rodeada de enormes paisajes de
montaña que pocos viajeros llegan a
ver. Los buses públicos pasan de largo; Peru Hop para para
que la disfrutes.

11:00 Parada técnica / cambio a vehículo menor
Los pasajeros a Puno pasan a un minibús, ¡rápido y fácil para
la última hora!

13:00 Llegada a Puno
Puerta al Lago Titicaca, el lago navegable más alto del mundo
y hogar de las islas flotantes de los Uros.
Te dejamos en tu alojamiento

16:00 Tour a las islas flotantes de los Uros OPCIONAL

Tour de 2 horas a las islas flotantes que los Uros
construyeron con totora.
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★

DÍA 6

AREQUIPA → PUNO
Por el altiplano hasta el Lago Titicaca
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BUENO SABER HOY

Sin baño después de Copacabana. Los buses entre Copacabana y La Paz
son más pequeños para cruzar el lago. Hay baños públicos en Tiquina.

Y LA AVENTURA CONTINÚA…
Conociste lugares que muchos se pierden. Ahora toca La Paz: el Camino
de la Muerte, la lucha de cholitas y más.

Lima →  Paracas →  Huacachina →  Nazca →  Arequipa →  Puno →  Copacabana →  La Paz

8:00 Salida de Puno
Ten tu pasaporte a mano para la frontera de hoy.

11:00 Frontera Perú/Bolivia INCLUIDO

Tu host te ayuda a cruzar la frontera, paso a paso.

13:30 Llegada a Copacabana
Un pueblo tranquilo en la orilla boliviana del Lago Titicaca.

14:00 Bote a la Isla del Sol OPCIONAL

Ida y vuelta de 4 horas a la sagrada Isla del Sol,
desde el restaurante Taypi Uta.

18:00 Salida de Copacabana
Encuentro: Hotel Gloria (Av. 16 de Julio). Sé puntual: el bus no
espera.

19:00 Ferry en Tiquina
Cruza el Estrecho de Tiquina en lancha mientras el bus cruza
en su propio ferry.

22:30 Llegada a La Paz
La sede de gobierno más alta del mundo, en un impresionante
cañón de los Andes.
Te dejamos en tu alojamiento
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DÍA 7

PUNO → COPACABANA → LA PAZ
Cruza a Bolivia por el Lago Titicaca
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¿POR QUÉ PERU HOP?
No es solo un bus de A a B. Hacemos del viaje por Perú parte de la
aventura, con paradas que muchos se pierden, hosts locales a bordo
y libertad para viajar a tu manera.

BUSES REGULARES PERU HOP

Viajan directo entre ciudades
y se pierden lugares en el
camino.

Paradas exclusivas en joyas
escondidas, incluidas en tu
pase

Tienes que llegar a los
terminales

Recogidas y llegadas
cómodas en zonas
principales

Planeas todo tú Hosts locales que te ayudan

Viajas en fechas fijas Bájate y quédate más: tu
pase dura 1 año

Un viaje en bus entre destinos
Un viaje social con
experiencias locales
auténticas

EL VIAJE ES PARTE DE LA AVENTURA
Descubre lugares escondidos que muchos se pierden, con
paradas inolvidables incluidas en tu pase.

★ Túneles de esclavos ★ Mirador de Nazca

★ Laguna Lagunillas Lago Titicaca
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SOBRE LOS HOSTS DE PERU HOP
Quienes hacen de Peru Hop una experiencia local auténtica

Piensa en tu host como tu amigo local en Perú. Te contará historias
que no salen en las guías, te mostrará el lado local de cada destino y
te ayudará a aprovechar tu viaje.

Historias que no salen en las guías
La historia, leyendas y vida local detrás de cada parada

→

Datos locales
Dónde comen los peruanos, qué probar, cómo conseguir buenos
precios y qué evitar

→

Un amigo cuando lo necesitas
Ayuda con tours, hostales o cambios de planes, dentro y fuera del bus

→

Planes para esta noche, listos
Tu host reúne al grupo para cenas, clases de salsa y noches de Pisco
Sour. Fácil y opcional, aunque seas tímido

→
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BUENO SABER
Respuestas rápidas antes de reservar.

¿Dónde me recoge el bus?
En tu hostal u hotel en cada parada. Tu boleto muestra tu hora exacta
de recogida. ¿Estás en un Airbnb? Escríbenos por email y te enviamos el
punto de encuentro más cercano.

¿Tengo que terminar en 6 días?
No. 6 días es lo más rápido. Bájate donde quieras y quédate el tiempo
que quieras. Tu pase vale por un año.

¿Cómo cambio mis salidas de bus?
En la app de Peru Hop. Puedes cambiar cualquier bus hasta 12 horas
antes.

¿Dónde duermo?
El alojamiento no está incluido, así que eliges tu estilo y presupuesto.
Reserva por tu cuenta o en la app con descuentos de Peru Hop.

¿Es seguro?
Te recogemos en tu puerta, cada asiento tiene cinturón y los buses
tienen GPS y control de velocidad. Nuestro equipo está disponible 24
horas al día.

¿Con quién viajaré?
Viajeros de todas las edades y de todo el mundo, más tu host peruano
bilingüe en cada bus.

¿Cómo van los tours opcionales?
Resérvalos a tu manera: en la app de Peru Hop, con tu host en el
bus, o por tu cuenta. Si reservas con nosotros, trabajamos con los
mejores operadores, los evaluamos siempre y ajustamos los
horarios a tu bus.
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¿LISTO PARA EXPLORAR EL PERÚ REAL?
Descubre joyas escondidas, conoce a otros viajeros y disfruta la libertad
de explorar Perú a tu manera.

¿Aún tienes dudas?
¿No sabes cuántos días necesitas, dónde alojarte o cómo funciona?
Nuestro equipo local en Perú te ayuda, aunque aún no hayas
reservado.

WhatsApp a nuestro equipo →

WhatsApp +51 980 596 779

¿Listo para tu aventura en Perú?
Lima a La Paz · De Lima a La Paz, a tu ritmo.

Reserva tu pase Peru Hop →
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